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 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز

   دوره ياهداف درس )1(جدول 
 يريادگيعرصه ياهداف رفتار

  
 روش آموزش

 
 يريادگيسطح

 
  يريادگييتهايفعال

 
  يابيروش ارز  يريادگي يحداقل ها

را  يو سرم تراپ يديو ور يقات عضلانيتزر .1
ح يصح يت اصول  فنون پرستاريبا رعا

  .انجام دهد

 روش و يكينيكل شينما  نيبال
 يحيتوض

  دهد، حيتوض ماريب به .1  يمهارت
   ، كند اماده را ازين مورد ليوسا .2
  ،.دينما فراهم را ماريب خلوت .3
  .دهد انجام را قاتيتزر لياستر طيشرا تيرعا با .4
   ،.دهد انجام حيصح بطور را قاتيتزر .5
  .برگرداند كار اتاق به را قاتيتزر مانجا ليوسا .6

  ستيل چك  بار 3

 روش و يكينيكل شينما ً  نيبال  . دهد انجام حيصح را مادر ياتيح علائم .2
 يحيتوض

  دهد، حيتوض ماريب به .1  يمهارت
  .دينما آماده را ازين مورد ليوسا .2
  .دينما كنترل حيصح بطور را ياتيح علائم .3
  .برگرداند كار اتاق به را ليوسا .4

  ستيل چك  بار 5

 روش و يكينيكل شينما  نيبال  .دينما سونداژ را بيمار ازين مورد موارد در .3
 يحيتوض

  دهد، حيتوض ماريب به .1  يمهارت
   د،ينما آماده را ازين مورد ليوسا .2
  كند فراهم را ماريب خلوت .3
 حيصح بطور را بيمار سونداژ لياستر اصول تيرعا با .4

  .ندبرگردا كار اتاق به را ليوسا ،.دينما انجام

  ستيل چك  بار 3

 روش و يكينيكل شينما  نيبال  . دينما ثبت را يپرستار اقدامات گزارش .4
 يحيتوض

 را شده انجام اقدامات يسينو گزارش اصول تيرعا با  يمهارت
  .دينما ثبت

  ستيل چك  بار 5

  نيبال  . دينما اخذ  ازبيمار كامل حال شرح .5
  يحيتوض روش ً

  ، دينما يمعرف ماريب به را خود .1  يمهارت
 ماريب از يريگ حال شرح حيصح اصول تيرعا با .2

  .رديبگ حال شرح

  ستيل چك  بار 2

بيمـار را بـا    ينينـه بـال  يمعادر صورت نياز ،  .6
مار انجـام  يل و پوشش بيت اصول استريرعا
  .دهد

  يكيش كلنينما ن يبال
  يحيروش توض

 ح دهديمار توضيبه ب .1  يمهارت
 .ديمار را فاهم نمايخلوت ب .2
 ديرا اماده نمااز يل مورد نيوسا .3
ح ير صحطونات لازم را بيل معايت اصول استريبا رعا .4

 .انجام دهد
  

  
  بار 2

  
  ستيچك ل



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز

 يريادگيعرصه ياهداف رفتار
  

 روش آموزش
 

 يريادگيسطح
 

  يريادگييتهايفعال
 

  يابيروش ارز  يريادگي يحداقل ها

ــخ  .7 ــم تشـ ــايع  ص بيمارييعلائـ ــاي شـ هـ
سـقطها   مول،حاملگي خارج از رحمي ،(زنان

  .را بر شمارد....) ،كيستهاو ميومها

  يسخنران،  يحيروش توض ن يبال
  پرسش و پاسخ

ش ي، نمايكيگزارش موارد كلن
  يكيلنك

  .را برشمارد يصيعلائم تشخ .1  يشناخت
  ص موجود در بيمار را بيان كنديعلائم تشخ .2
  .موارد تشخيص افتراقي را بر شمارد .3
  

    يآزمون شفاه  مورد 2

ــا  يكيپــاراكلن يشــهايآزما .8 لازم در رابطــه ب
  .بيمار مورد نظر را بر شمارد

  يحيروش توض ن يبال
، گزارش موارد يسخنران

  يكيكلن

 شگاهي لازم را بر شمارديهاي آزماروش  .1  يشناخت
 .روشهاي راديولوژيكي لازم را بر شمارد .2
ب را در صورت وجود بيان ذكاو منفي ثبت مموارد  .3

  .كند

  
  

  مورد 2

   يآزمون شفاه

روشهاي درمان بيماري را در رابطه با بيمـار   .9
  .ح دهديمورد نظر  توض

پرسش و  يحيروش توض نيبال
  پاسخ

  يكيگزارش موارد كلن

نام دارو، دوز دارو، (ح دهديدرمان دارويي لازم را توض .1  يتشناخ
  ) دفعات مصرف، طرز مصرف، مدت مصرف

درمان غير دارويي لازم را در صورت نياز توضيح دهد  .2
  ) ...جراحي، كوتر، كرايو،ورزشهاي لازم، فيزيوتراپي(

  
  

  مورد 2

   يآزمون شفاه

در رابطه با بيماري مورد  را لازم يآموزشها .10
  .بيمار ارائه دهد نظر به

  يشناخت  يحيروش توض نيبال
  و عاطفي

 .با بيمار ارتباط دوستانه وصميمي برقرار كند  .1
 .مار ارائه دهديآموزشها را در سطح فهم ب .2
قبل و بعداز  يآموزشهابه جراحي در صورت نياز   .3

 .مار ارائه دهديعمل را به ب
آموزشهاي لازم را  ، موارد بعد از ترخيصدر رابطه با  .4

 بيمار ارائه دهد به
در صورت نياز به پيگيري بيمار آموزشهاي لازم را   .5

  .به بيمار توضيح دهد

  مورد 3

مشاهده و 
ل چك يتكم

  ست مناسبيل

پرسش و  يحيروش توض مارين بيبال . مادر را پاسخگو باشد يهايسوالات و نگران .11
  پاسخ 

  يكيگزارش موارد كلن

 ماريجاد رابطه با بيا .1  يعاطف
در مادر با پاسخ مناسب به سوالات و رامش آجاد يا .2

 .اويهاينگران

  مورد 2
  يآزمون شفاه

مادر در  يو اخلاق يت حقوق انسانيرعا .12
  مارين بيبال

  يحيروش توض مارين بيبال
  عاطفي  پرسش و پاسخ

  دصميمي و دوستانه با بيمارروخرب .1
 رعايت خلوت ييمار .2
  پاسخگويي به نگراني هاي بيمار .3

  مورد 3
  مشاهده

  



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز

  

  ادداشت روزانه دانشجويبرگ )2( جدول
  ادداشت روزانهيل برگ يدستورالعمل تكم

ك بار انجام شده تعداد يش از يت بيكه هر فعال يد در صورتير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايم زياز علا يريادگي يتهايرود در مورد فعال ياز دانشجو انتظار م
  :ادداشت گرددي() آن درداخل 

E :امهديآموزش د          E- :امدهيآموزش ند          O+:    ام مشاهده كرده        O-:     ام كردهنمشاهده        P+  :انجام داده ام مستقل        P-  :انجام داده ام  با كمك  
  روز هشتم  روزهفتم  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  يريادگي يتهايفعال
                  .دهد انجام حيصح يپرستار فنون  اصول تيرعا با را يتراپ سرم و يديور و يعضلان قاتيتزر .١
                  . دهد انجام حيصح را مادر ياتيح علائم .٢

                  .دينما سونداژ را بيمار ازين مورد موارد در .٣

                  . دينما ثبت را يپرستار اقدامات گزارش .۴

                  . دينما اخذ  ازبيمار كامل حال شرح .۵

                  .مار انجام دهديل و پوشش بيت اصول استريبيمار را با رعا ينينه بالي، معادر صورت نياز  .6

                  .ص بيماريهاي شايع زنان را بر شمارديعلائم تشخ .7

                  .لازم در رابطه با بيمار مورد نظر را بر شمارد يكيپاراكلن يشهايآزما .8

                  .ح دهدير  توضروشهاي درمان بيماري را در رابطه با بيمار مورد نظ .9

                  .لازم را در رابطه با بيماري مورد نظر به بيمار ارائه دهد يآموزشها .10

                  . مادر را پاسخگو باشد يهايسوالات و نگران .11

                  مارين بيمادر در بال يو اخلاق يت حقوق انسانيرعا .12

  :ديجد يريادگيثبت موارد 
1.  
2.  



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز

  
  ٣جدول 

  ده اميآموزش د  يريادگي يتهايفعال
  

دانشجواز  يابيارز  انجام داده ام  مشاهده كرده ام
 يريادگيشرفت يپ

  )0-20(خود

از  ي استادابيارز
 يريادگيپيشرفت 
مطالعه   )0- 20(دانشجو 

  يشخص
  مستقل  با كمك  تعداد  كنفرانس

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد
         .دهد انجام حيصح يپرستار فنون  صولا تيرعا با را يتراپ سرم و يديور و يعضلان قاتيتزر .١

         . دهد انجام حيصح را مادر ياتيح علائم .٢

         .دينما سونداژ را بيمار ازين مورد موارد در .٣

         . دينما ثبت را يپرستار اقدامات گزارش .۴

         . دينما اخذ  ازبيمار كامل حال شرح .۵

         .مار انجام دهديل و پوشش بيت اصول استريعابيمار را با ر ينينه باليدر صورت نياز ، معا .6

         .ص بيماريهاي شايع زنان را بر شمارديعلائم تشخ .7

         .لازم در رابطه با بيمار مورد نظر را بر شمارد يكيپاراكلن يشهايآزما .8

         .ح دهديروشهاي درمان بيماري را در رابطه با بيمار مورد نظر  توض .9

         .ر رابطه با بيماري مورد نظر به بيمار ارائه دهدلازم را د يآموزشها .10

         . مادر را پاسخگو باشد يهايسوالات و نگران .11

         مارين بيمادر در بال يو اخلاق يت حقوق انسانيرعا .12

  



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز

  یابيست ارزشيچك ل) ٤(جدول 
  )25/0( فيضع  )5/0( متوسط  )75/0( خوب  )1(يعال  يريادكي يتهايفعال  ياهداف رفتار

را با  يو سرم تراپ يديو ور يقات عضلانيتزر .1
ح انجام يصح يت اصول  فنون پرستاريرعا
  .دهد

  دهد، حيتوض ماريب به .1
   ، كند اماده را ازين مورد ليوسا .2
  ،.دينما فراهم را ماريب خلوت .3
  .دهد انجام را قاتيتزر لياستر طيشرا تيرعا با .4
   ،.دهد انجام حيصح بطور را قاتيتزر .5
 .برگرداند كار اتاقبهراقاتيتزرانجامليوسا .6

       

  دهد، حيتوض ماريب به .1  . دهد انجام حيصح را مادر ياتيح علائم .2
  .دينما آماده را ازين مورد ليوسا .2
  .دينما كنترل حيصح بطور را ياتيح علائم .3
  .برگرداند كار اتاق به را ليوسا .4

       

  د،ده حيتوض ماريب به .1  .دينما سونداژ را بيمار ازين مورد موارد در .3
   د،ينما آماده را ازين مورد ليوسا .2
  كند فراهم را ماريب خلوت .3
  .برگرداند كار اتاق به را ليوسا ،.دينما انجام حيصح بطور را بيمار سونداژ لياستر اصول تيرعا با .4

       

         .دينما ثبت را شده انجام اقدامات يسينو گزارش اصول .دينماثبترايپرستاراقداماتگزارش .4

  ، دينما يمعرف ماريب به را خود .1  . دينما اخذ  ازبيمار كامل حال شرح .5
  .رديبگ حال شرح ماريب از يريحال گ شرح حيصح اصول تيرعا با .2

       

ت يبيمار را با رعا ينينه باليدر صورت نياز ، معا .6
  .مار انجام دهديل و پوشش بياصول استر

 ح دهديمار توضيبه ب .1
 .ديمار را فاهم نمايخلوت ب .2
 دياز را اماده نمايل مورد نياوس .3
  .ح انجام دهدينات لازم را بطور صحيل معايت اصول استريبا رعا .4

       

ــخ .7 ــم تشــ ــايع يعلائــ ــاي شــ ص بيماريهــ
مول،حـاملگي خـارج از رحمـي ، سـقطها     (زنان

  .را بر شمارد....) ،كيستهاو ميومها

  .صي را برشمارديعلائم تشخ .1
  ص موجود در بيمار را بيان كنديعلائم تشخ .2
  .ارد تشخيص افتراقي را بر شماردمو .3

       

لازم در رابطه بـا بيمـار    يكيپاراكلن يشهايآزما .8
  .مورد نظر را بر شمارد

 شگاهي لازم را بر شمارديروشهاي آزما  .4
 .روشهاي راديولوژيكي لازم را بر شمارد .5
 .مواردمثبت و منفي كاذب را در صورت وجود بيان كند .6

       



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز

  )25/0( فيضع  )5/0( متوسط  )75/0( خوب  )1(يعال  يريادكي يتهايفعال  ياهداف رفتار
ابطـه بـا بيمـار    روشهاي درمان بيمـاري را در ر  .9

  .ح دهديمورد نظر  توض
  ) نام دارو، دوز دارو، دفعات مصرف، طرز مصرف، مدت مصرف(ح دهديدرمان دارويي لازم را توض .1
 ...)جراحي، كوتر، كرايو،ورزشهاي لازم، فيزيوتراپي(درمان غير دارويي لازم را در صورت نياز توضيح دهد .2

       

ي مـورد  لازم را در رابطه با بيمار يآموزشها .10
  .نظر به بيمار ارائه دهد

 .با بيمار ارتباط دوستانه وصميمي برقرار كند .1
 .مار ارائه دهديآموزشها را در سطح فهم ب .2
 .مار ارائه دهديقبل و بعداز عمل را به ب يدر صورت نياز به جراحي آموزشها .3
 در رابطه باموارد بعد از ترخيص ، آموزشهاي لازم را به بيمار ارائه دهد .4
  .رت نياز به پيگيري بيمار آموزشهاي لازم را به بيمار توضيح دهددر صو .5

       

 ماريجاد رابطه با بيا .1  . مادر را پاسخگو باشد يهايسوالات و نگران .11
  .او يها يجاد آرامش در مادر با پاسخ مناسب به سوالات و نگرانيا .2

       

ن يمادر در بال يو اخلاق يت حقوق انسانيرعا .12
  ماريب

  وستانه با بيماربرخوردصميمي و د .1
 رعايت خلوت ييمار .2
  پاسخگويي به نگراني هاي بيمار .3

       

و شركت فعال دانشـجو در   يت نظم و اصول پرستاريرعا
 يريادگي يتهايفعال

  )25/0( فيضع  )5/0( متوسط  )75/0( خوب  )1( يعال  موارد

   ابدين شده در بخش حضور ييبر طبق زمان تع.  
  ديت نمايرعامقررات مربوط به حضور در بخش را.  
 دير پرسنل برقرار نمايموثر با همكاران و سا يارتباط و همكار.  
 ت در مراقبت از مددجو داشته باشدياحساس مسئول.  
 دهد يح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام ميف محوله را به موقع به طور صحيوظا.  
 كند يرا بدون واكنش نامناسب قبول م يانتقادات منطق.  
 دهد يف محوله نشان مياق خود را در انجام وظايواشت يعلاقمند.  

 دهد ينشان م يگر پرستاريف دياق خود را به انجام وظايف محوله ، اشتيعلاوه بر وظا. 

        

  

  يمعاون آموزش يامضا                                                                ر گروهيمد يامضا                                           يمرب يامضا                                                دانشجو يامضا


